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ПЛАНИРОВАНИЯ И ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННЫХ ПРИЛОЖЕНИЯХ

В данной статье освещена проблема исследования предметной 
области для разработки приложения  планирования учебного и 
личного времени обучающихся. Целью исследования было провести 
анализ методов применяемых в технологий планирования и тайм-
менеджмента, для использования оптимальных методов при 
разработке web- приложения. Для достижения этой цели были 
рассмотрены приложения планирования учебной деятельности 
и проведен сравнительный анализ популярных методов тайм-
менеджмента. Основываясь на выявленных преимуществах и 
недостатках использованных методов планирования в риложений, 
наиболее подходящие методы, а именно матрица Эйзенхауэра 
и теоретические основы системы GTD Дэвида Алена, которые 
выбраны для разработки приложения по оптимизации планирования 
учебной деятельности. Кроме того, в статье приведены результаты 
проведенного анкетирования среди обучающихся, которое было 
направлено на выяснение проблем личного тайм-менеджмента и 
определение востребованности технологий тайм-менеджмента 
учебной деятельности. По данному анкетированию, было выяснено, 
что у обучающихся часто возникают проблемы из-за большого 
количества предстоящих дел. Для решения проблем с загруженностью 
60 % обучающихся использует приложения Any.do, Microsoft Teams, 
TODO, iCal, встроенные заметки в телефоне, Google календарь, 
ежедневники, но при этом отмечают у данных инструментов ряд 
недостатков. Таким образом, анкетирование позволило выявить 
проблемы и потребности в управлении временем: в современных 
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условиях обучающимся необходим инструмент, который будет 
сопоставлять расписание учебных занятий и личные дела, 
напоминать о предстоящих делах, показывать наиболее важные 
задачи и время на их выполнение. Объектом исследования является 
тайм-менеджмент учебной деятельности. Предметом исследования 
является приложения управления временем.

Ключевые слова: системы тайм-менеджмента, системы 
планирования, система управления временем, платформы 
самоорганизации, информационные технологии планирования.

Введение
В современном мире многие ощущают нехватку времени, так как на 

человека обрушивается колоссальный поток информации и множество 
дел, из-за чего не удается рационально распределить время. Данная 
проблема часто имеет негативные последствия для людей. На данный 
момент тайм-менеджмент применяется в различных сферах, в частности в 
образовательной. Учитывая быстрое развитие современного мира, следствием 
которого стал дефицит времени, ряд исследователей демонстрируют 
необходимость изучения теории и практики тайм-менеджмента для 
оптимизации планирования задач [1]. Педагоги советуют в начале каждой 
учебной сессии посвящать одно или два занятия теме тайм-менеджмента и 
личной продуктивности, чтобы учащиеся могли эффективно распоряжаться 
временем и более продуктивно заниматься учебой и исследованиями, 
поскольку образовательная программа не содержит такой информации [2]. 
На основании выявленных причин непродуктивного планирования личного 
времени учащихся, сформулированы принципы внедрения технологий 
планирования тайм-менеджмента для составления расписаний, улучшение 
управления учебным процессом и достижения поставленных целей [3], [4].

Современная система образования нацелена на самостоятельную 
учебную работу, поэтому наряду с общим понятием самоуправления 
актуален вопрос самоорганизации учебной деятельности [5].  Во многих 
исследованиях ученые описывают влияние управления временем на 
успеваемость обучающихся университета, а также [6]. Особое место в тайм-
менеджменте занимает обучение эффективного использования рабочего и 
учебного времени [7], [8], [9]. Исследователи раскрывают и предлагают 
решение проблем проектирования мобильных и web-приложений [10], 
[11]. Теоретические исследования подтверждаются экспериментальными, 
результаты которых показывают целесообразность использования 
различных технологий тайм-менеджмента в учебной деятельности [12].  
Информационных технологии и тайм-менеджмент не могут существовать 
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параллельно, они тесно связаны, решая проблему реализации разработки 
приложений для тайм-менеджмента [13], [14], [15]. 

Таким образом, одной из самых актуальных проблем для обучающихся 
в настоящее время является умение грамотно организовать свое 
учебное и личное время, на основе современных приемов, методов и 
технологий, решение которых позволяет обучающимся достичь успеха в 
жизнедеятельности и будущей профессии. 

Основной целью исследования является показать особенности, отличия 
приложений планирования и тайм-менеджмента путем сравнения их функций 
и возможностей.

Для достижения данной цели необходимо выполнить следующие задачи:
– оценить востребованность приложений тайм-менеджмента учебной 

деятельности в современных условиях;
– исследовать и провести анализ существующих методов и приложений 

для планирования учебной деятельности.
Материалы и методы
При проведении исследовательской работы использовались следующие 

методы: 
– теоретические методы (изучение и анализ литературных источников, 

научных работ по теме исследования, анализ, синтез, сравнение, обобщение);
– эмпирические методы (наблюдение, анкетирование, опрос).
Для проведения оценки востребованности технологий тайм-

менеджмента учебной деятельности в современных условиях проводилось 
анкетирование с использованием Google forms. Участниками являлись 15 
обучающихся разных специальностей, возрастов и уровня обучения, это 
позволило получить более качественные результаты опроса. Анкетирование 
содержало четыре вопроса профилирования учатников и 15 основных 
вопросов по теме исследования. Ряд вопросов к респондентам был направлен 
на выяснение проблем личного тайм-менеджмента и востребованности 
технологий тайм-менеджмента учебной деятельности у обучающихся.

Ключевые вопросы анкетирования участников:
Как вы решали проблемы с загруженностью делами?
Какие способы планирования используете?
Какие минусы возникают при использовании блокнотов, электронных 

органайзеров? 
Какие функциональные возможности приложения хотели бы видеть, 

которые будут положительно влиять на успеваемость дня? 
Анализ имеющихся на данный момент цифровых инструментов/

ресурсов для самоорганизации деятельности обучающихся показал, что 
все сервисы представляют собой элементарный список задач, заметок, в 
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виде обычного органайзера, многие функции урезаны, стоимость подписок 
достаточно высока, не выполняется анализ деятельности пользователя 
и главное – сервисы не предназначены для учебной деятельности, у них 
отсутствует необходимый функционал для обучающихся [16].

Приложения современного тайм-менеджмента направлены на 
умение правильно организовать свое время и достичь максимальной 
эффективности [17]. Самые популярные методы, применяемые в мобильных 
и web-приложениях тайм-менеджмента, их преимущества и недостатки 
представлены ниже: 

1. Матрица Эйзенхауэра используется с приложениях Focus Matrix, 
Priority Matrix, Studify, Inprove My Life

Преимущества: помогает сортировать дела по степени важности и 
срочности, подходит для всех сфер деятельности, не требует подготовки и 
специальных знаний;

Недостатки: не организует сам процесс, возможны ошибки ранжирования 
задач, не учитываются сторонние факторы, не подходит для долгосрочного 
планирования.

2 Методы фиксированного времени (Техника Pomodoro, Метод «90 на 
30» и «52 на 17») спользуются в приложениях Котодоро, Планировщик: 
продуктивный таймер, Помикро, Pomodoro Timer Lite

Преимущества: подходит практически любому человеку, создано 
много приложений на основе данной системы, эффективная борьба с 
прокрастинацией, правильное чередование работы и отдыха, регулирование 
сложности, развитие привычки;

Недостатки: индивидуальная работа, не всем подходят четкие 
интервалы, вспомогательный инструмент (не решает задачи, не распределяет 
дела), формирование зависимости работать по таймеру.  Много отвлекающих 
факторов сбивают цикл.

3 Принцип Парето (Правило 20/80)
Преимущества: простота и легкость использования, яркая формулировка, 

нет необходимости в дополнительных инструментах;Ннедостатки: для 
людей с гибким графиком, без строгого регламента дня, не подходит для 
последовательного труда, правило не всегда точно.

4 Система GTD (Getting Things Done) Дэвида Аллена применяется в 
web-приложениях 2do, FacileThings, Firetask, Focuster, Todo

Преимущества: комплексная система управления задачами, «разгружает» 
мозг от хранения информации, соответствует основным принципам 
тайм-менеджмента, позволяет контролировать почти все аспекты жизни, 
совместима с другими техниками;
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Недостатки: требует много времени (сложная и избыточная система), 
требует дисциплины, привыкания, необходимо следовать всем правилам 
метода, не позволяет составить личный план, фокусировка на распределении 
задач, а не на выполнении, использование большого количества инструментов 
для хранения информации.

5 Метод ZTD (Zen to Done) используется в мобильных приложениях 
Dropbox Paper, Notesnook, Todoist

Преимущества: интуитивная и понятная структура, постепенное 
изменение привычек, сосредоточен на действии, завершении главных задач;

Недостатки: не эффективна, если присутствуют отвлекающие 
факторы и  не  организован  режим,  т ребует  время  на  с бор 
информации, обработку, распределение.

6 Пирамида Франклина
Преимущества: четкое планирование будущего;
Недостатки: без определения главной цели жизни нельзя построить 

пирамиду, тяжело спланировать всю жизнь.
7 Kanban применяется в инструменте для ведения проектов Trello
Преимущества: удобно и наглядно, гибкая методология, возможность 

добавить незапланированную задачу, система имеет специализированные 
программы;

Недостатки: не подходит для долгосрочного планирования,  для больших 
команд и для разносторонних задач.

8 Автофокус применяется в приложениях Лес, Engross, Focus To-Do, 
Focus Keeper

Преимущества: лояльный метод для творческих людей, фокус на себя;
Недостатки: не подходит для задач, которые привязаны к срокам и 

обязательствам, отсутствие четкого плана, постоянное откладывание задачи, 
которую не хочется выполнять.

9 Хронометраж используется в приложениях Task Coach, ToDoList, 
Project Timer, TimeTracker

Преимущества: анализ выявит, на что уходит время, почему человек 
ничего не успевает и поможет отказаться от вредных привычек;

Недостатки: долгий метод, отнимающий много времени, фокусировка 
на длительности задачи, а не на распределении списка и выполнении задач.

Таким образом, каждый метод имеет свои преимущества и недостатки, 
поэтому важно правильно определить цель применения: например, если нужна 
разработка для работы с определенным проектом команде подойдет метод 
Kanban, для анализа затрат времени лучше использовать метод хронометража, 
для простого напоминания, работе по таймеру можно использовать методы  
фиксированного времени, для обширного планирования своего будущего 
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подойдет пирамида Франклина, для бизнеса (маркетинга и менеджмента) 
удобен принцип Парето, для планирования гибких задач подойдет система 
Автофокус, для сортировки задач по приоритетам  можно использовать 
матрицу Эйзенхауэра, для управления проектами, задачами и четкого плана 
действий подойдут методы GTD и ZTD [18], [19].

Результаты и обсуждение 
Результаты проведенного опроса показали, что у обучающихся часто 

возникают проблемы из-за большого количества предстоящих дел. Для 
решения проблем с загруженностью респонденты создают заметки в 
телефонах, записывают информацию в блокнотах, однако в 30 % случаях все-
таки не успевают выполнить задания. Было выявлено, что 60 % обучающихся 
для планирования использует приложения (встроенные заметки в телефоне, 
Google календарь, Яндекс календарь, Any.do, Microsoft Teams, TODO, 
iCal), ежедневники, но при этом у данных инструментов существует ряд 
недостатков. В современных условиях обучающимся необходимо, чтобы 
приложение сопоставляло расписание учебных занятий и личные дела, 
напоминало о предстоящих действиях, показывало наиболее важные задачи 
и время на их выполнение. 

На основании выявленных при проведении анализа преимуществ и 
недостатков существующих методов тайм-менеджмента для дальнейшей 
разработки приложения по оптимизации планирования учебной деятельности 
будут применены видоизмененная матрица Эйзенхауэра и теоретические 
основы системы GTD Дэвида Алена. В приложении будет возможность 
фиксирования задач по приоритетам (важности, срочности), указания сроков 
выполнения заданий, настройки напоминаний, просмотра распорядка дня с 
учетом расписания учебный занятий.

Выводы 
Таким образом, для достижения поставленной цели выполнены 

следующие задачи:
проведено анкетирование, которое позволило выявить проблемы и 

потребности у обучающихся в управлении временем, тем самым определена 
востребованность технологий тайм-менеджмента учебной деятельности в 
современных условиях;

рассмотрены технологии планирования учебной деятельности и 
проведен сравнительный анализ популярных методов тайм-менеджмента, 
наиболее подходящие будут использованы для дальнейшей разработки 
приложения по оптимизации планирования учебной деятельности.
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ҚАЗІРГІ ЖАҒДАЙДАҒЫ ОҚУ ҚЫЗМЕТІН ЖОСПАРЛАУ 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ ЖӘНЕ УАҚЫТТЫ БАСҚАРУ

Бұл мақалада білім алушылардың оқу және жеке уақытын 
жоспарлау қосымшасын әзірлеу үшін пәндік саланы зерттеу мәселесі 
қарастырылған. Зерттеудің мақсаты Web-қосымшаны әзірлеу 
кезінде оңтайлы әдістерді қолдану үшін жоспарлау және уақытты 
басқару технологияларында қолданылатын әдістерге талдау жасау 
болды. Осы мақсатқа жету үшін оқу қызметін жоспарлаудың 
қосымшалары қарастырылып, уақытты басқарудың танымал 
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әдістеріне салыстырмалы талдау жүргізілді. Пайдаланылған 
жоспарлау әдістерінің анықталған артықшылықтары мен 
кемшіліктеріне сүйене отырып, ең қолайлы әдістер, атап айтқанда 
Эйзенхауэр матрицасы және Дэвид Аленнің GTD жүйесінің теориялық 
негіздері, олар оқу қызметін жоспарлауды оңтайландыруға 
арналған қосымшаны әзірлеу үшін таңдалады. Сонымен қатар, 
мақалада жеке тайм-менеджмент мәселелерін анықтауға және 
оқу қызметінің тайм-менеджмент технологияларына сұранысты 
анықтауға бағытталған студенттер арасында жүргізілген 
сауалнама нәтижелері келтірілген. Осы сауалнамаға сәйкес, алдағы 
істердің көптігіне байланысты білім алушыларда жиі проблемалар 
туындайтыны анықталды. Жүктеме мәселелерін шешу үшін білім 
алушылардың 60% қосымшаларды пайдаланады Any.do, Microsoft 
Teams, TODO, iCal, телефондағы кіріктірілген жазбалар, Google 
күнтізбесі, күнделіктер, бірақ сонымен бірге бұл құралдардың 
бірқатар кемшіліктерін атап өтеді. Осылайша, сауалнама уақытты 
басқарудағы проблемалар мен қажеттіліктерді анықтауға мүмкіндік 
берді: қазіргі жағдайда білім алушыларға оқу сабақтарының кестесі 
мен жеке істерін салыстыратын, алдағы істерді еске түсіретін, ең 
маңызды міндеттер мен оларды орындау уақытын көрсететін құрал 
қажет. Зерттеу нысаны оқу іс-әрекетінің уақытты басқару болып 
табылады. Зерттеудің тақырыбы-уақытты басқару қосымшалары.

Кілтті  сөздер: уақытты басқару жүйелері, жоспарлау жүйелері, 
уақытты басқару жүйесі, өзін-өзі ұйымдастыру платформалары, 
ақпараттық жоспарлау технологиялары.
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TECHNOLOGIES OF PLANNING AND TIME MANAGEMENT 
OF EDUCATIONAL ACTIVITIES IN MODERN CONDITIONS

Annotation. This article highlights the problem of domain research 
for the development of an application for planning students’ academic 
and personal time. The purpose of the study was to analyze the methods 
used in planning and time management technologies to use optimal 
methods in the development of a web application. To achieve this goal, 
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the applications of educational activity planning were considered and a 
comparative analysis of popular time management methods was carried 
out. Based on the identified advantages and disadvantages of the used 
methods of planning applications, the most suitable methods, namely the 
Eisenhower matrix and the theoretical foundations of the GTD system by 
David Allen, which are selected for the development of an application to 
optimize the planning of educational activities. In addition, the article 
presents the results of a survey conducted among students, which was aimed 
at clarifying the problems of personal time management and determining 
the relevance of time management technologies for educational activities. 
According to this questionnaire, it was found out that students often have 
problems due to the large number of upcoming cases. To solve problems 
with workload, 60% of students use applications Any.do , Microsoft Teams, 
TODO, iCal, built-in notes in the phone, Google calendar, diaries, but at 
the same time they note a number of disadvantages of these tools. Thus, the 
survey revealed the problems and needs in time management: in modern 
conditions, students need a tool that will compare the schedule of training 
sessions and personal affairs, remind them of upcoming tasks, show the 
most important tasks and time to complete them. The object of the study 
is time management of educational activities. The subject of the study is a 
time management system.

Keywords: time management systems, planning systems, time 
management system, self-organization platforms, planning information 
technologies.
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